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Schritt far Schritt, loslassen, am Bogen und im Leben
Nr: V000000652

Ort:
Phanomenal - Der Weg des Bogens Everswinkel ,
Am Vinckenbusch 3, 48351 Everswinkel

Datum:
06. Juni 2025 - 27. Juni 2025

Inhalt

Der Bogen ist ein ,Instrument®, der meine inneren Seiten zum Schwingen bringen
kann, wenn ich mich auf das Ritual und die meditative Seite von Pfeil & Bogen
einlasse. Zur rechten Zeit los lassen zu kénnen, ist eine Kunst, die am Bogen geiibt
und ins Leben Ubertragen werden kann. In vier Schritten tauchen wir ein in die Kraft
und Ruhe des Rituals, um zu spiren, dass es nicht ums Festhalten, sondern um die
Offenheit fur das grof3e Geheimnis geht. Nicht mehr und nicht weniger. Vorkenntnisse
sind willkommen, aber keine Voraussetzung.

Pfeil, Bogen und Armschutz werden gestellt. Die Verpflegung und Getranke stehen in
der Eigenverantwortung jedes:r Teilnehmers:in.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Bitte sorgen Sie flr entsprechende
Kleidung.

Termine:

Freitags jeweils von 9 - 13 Uhr

06.06. + 13.06. + 20.06. + 27.06.2025 (nur im Block buchbar)

Referent:
Joachim Bergel, Religionspddagoge und Trainer im meditativen und therapeutischen
Bogenschiel3en

Preis

185,00 € (exkl. Verpflegung, Preis fur Mitglieder)
215,00 € (exkl. Verpflegung, Preis fur andere)

Dozent*in

Joachim Bergel

Sie haben Fragen?
Ihr*e Ansprechpartner*in fir diese Veranstaltung:

Rebecca Karbach

karbach@caritas-muenster.de
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Veranstalter

Caritasverband fir die Dibzese Munster e. V.
Kardinal-von-Galen-Ring 45
48149 Munster
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