
Loslassen lernen. Mit Pfeil und Bogen
Nr: V000000657

Ort:
Bogenschützen-Club Nordkirchen e. V. Nordkirchen ,
Am Gorbach, 59394 Nordkirchen 

Datum:
27. Mai 2025, 13:00 Uhr - 17:00 Uhr 

Inhalt
Abstand zum Alltag gewinnen, Gedankenballast abwerfen, Spannungen abbauen.
Bogenschießen ermöglicht es, sich durch aktives Tun im „Loslassen“ im richtigen
Moment zu üben.

Der Kurs ermöglicht erste Erfahrungen im Umgang mit Pfeil und Bogen unter freiem
Himmel. Den Teilnehmenden wird das Equipment wird gestellt.

Hinweis: Wetterfeste Kleidung und Verpflegung stehen in Eigenverantwortung jede*r*s
Teilnehmenden.

Preis
70,00 € pro Person (Mitglieder-Preis, exkl. Verpflegung)
80,00 € pro Person (Preis für andere, exkl. Verpflegung)

Dozent*in
Christel Thamm

Sie haben Fragen?
Ihr*e Ansprechpartner*in für diese Veranstaltung:

Rebecca Karbach
karbach@caritas-muenster.de 

Veranstalter
Caritasverband für die Diözese Münster e. V.
Kardinal-von-Galen-Ring 45
48149 Münster
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