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Inseltage auf Norderney
Nr: V000000366

Ort:
Gastehaus Caritas Inseloase Norderney ,
MarienstralRe 18, 26548 Norderney

Datum:
13. Apr. 2025 - 17. Apr. 2025

Inhalt

Entspannen, Stress abbauen und sich eine Auszeit vom Alltag gonnen — kombiniert mit
Impulsen und Ubungen aus dem Qi Gong. Die Tage auf Norderney bieten Zeit Korper
und Seele in Einklang zu bringen und neue Kraft zu schépfen. Die Verbindung von Qi
Gong, Begegnungen mit anderen Menschen, Naturerlebnissen und Freizeit zur
individuellen Gestaltung schafft Raum fir innere Balance und Erneuerung.

Hinweise: Die An- und Abreise erfolgt privat. Vor der Veranstaltung werden Sie u?ber
die genauen Fahrzeiten informiert.

Preis

440,00 £€ (inkl. Unterkunft/ Verpflegung Halbpension, ohne Mittagessen) flr
Mitglieder des DICV im Bistum Munster
505,00 € (inkl. Unterkunft/ Verpflegung Halbpension, ohne Mittagessen) flr Andere

Die An- und Abreise ist nicht im Betrag inbegriffen.

Dozent*in

Anne Decamotan

Sie haben Fragen?
Ihr*e Ansprechpartner*in fir diese Veranstaltung:

Rebecca Karbach
karbach@-caritas-muenster.de

Veranstalter

Caritasverband fir die Dibzese Munster e. V.
Kardinal-von-Galen-Ring 45
48149 Munster
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