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Fachtag ,jung an Demenz erkrankte Menschen*
Nr: V000000294

Ort:
Caritasverband fir die Diozese Munster ,
Kardinal-von-Galen-Ring 45, 48149 Minster

Datum:
12. Feb. 2025, 09:00 Uhr - 16:30 Uhr

Inhalt

Jung und Demenz?!

Besonderheiten — Herausforderungen — Méglichkeiten

Fachtag fur Menschen mit der Diagnose, Angehorige, Fachpublikum und
Interessierte

Die Diagnose Demenz bedeutet eine tiefgreifende Verdnderung im Leben der
Betroffenen sowie der An- und Zugehorigen und langst ist Demenz nicht mehr eine
Erkrankung, von der nur hochbetagte Senioren betroffen sind.

In den letzten Jahren zeigt sich, dass auch zunehmend jungere Menschen diese
Diagnose erhalten. In der Diagnostik ist eine Demenzerkrankung nicht der erste
Gedanke. Diagnosen, wie Depressionen oder das Burnout-Syndrom flhren haufig zu
einer jahrelangen Odyssee der Betroffenen mit Klinikaufenthalten und Medikamenten,
die nicht zum gewlinschten Erfolg flihren. Unterstiitzungsangebote, die auf die Bedarfe
zugeschnitten sind, sind eine Raritat.

Partner, Kinder und Freunde mussen sich mit den Verdnderungen auseinandersetzen.
Fir Paare und Familien eine hdchst belastende Situation, die nicht selten Krisen
hervorruft! Sich selbst und den Mut nicht zu verlieren ist vermutlich die grof3te Aufgabe,
denn es gibt keinen Weg zurtick. Das Leben mit der Diagnose Demenz ist kein Sprint,
es ist ein Marathon.

Dieser Fachtag soll Moglichkeiten aufzeigen, Anreize setzen und Uber die aktuellen
medizinischen Erkenntnisse informieren. In Vortragen sowohl Uber Grundlagen der
Erkrankung als auch spezielle ermutigende Bewaltigungsansatze fir alle Beteiligten
wollen wir Wissen vermitteln, Ideen anstof3en und langfristige Losungswege aufzeigen,
mit den Herausforderungen umgehen zu kénnen.

Wir freuen uns auf Sie!

Arbeitskreis offene Altenhilfe

Caritasverband fur die Diozese Minster e.V.

Programm:
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09:00 Uhr Anreise und Stehkaffee
09:30 Uhr Begrifl3ung
Vorstandin Pia Stapel, DiCV Munster
Moderation: Raffael Kasch, DICV Minster, AK Offene Altenhilfe

09:45 Uhr Mitten im Leben - und jetzt dement?
CA Dr. Stefanie Oberfeld

11:15 Uhr Kaffeepause

11:30 Uhr Demenz in jungeren Jahren - eine unterschatzte Realitat
Nancy Kolling und Liselotte Klotz

12:45 Uhr Mittagessen

13:45 Uhr Vortrage (pro Person 2 auswahlen!)
1. Vortrag in der Zeit von 13:45 - 14:35 Uhr
2. Vortrag in der Zeit von 14:40 - 15:30 Uhr

BITTE ausgewahlten Vortrags-Nr. (z. B. 1 + 3) ins Bemerkungsfeld bei
der Anmeldung eintragen!)

Vortrag Nr. 1:
Duhmes Hof (Mastholte) - Hausgemeinschatft fiir Menschen, die im jingeren

Lebensalter von einer Demenz betroffen und pflege- und betreuungsbedurftig sind,
Madeleine Geschke

Vortrag Nr. 2:
.Demenz-Buddies": Selbsthilfe-Gruppe fur junge Angehdorige von Menschen mit

Demenz, Online-Vortrag,
Christine Schonemann-Swetlik

Vortrag Nr. 3:
Teilhabe fir junge an Demenz erkrankte Menschen - Eingliederungshilfe, welche Hilfen

sind maglich?,

Elisabeth Kemper

Vortrag Nr. 4:

Verein "liebenswert - lebenswert e. V." Warendorf, Betreuung fur jingere Menschen
mit Demenz,

Marie-Theres Kastner

15:30 Uhr Pause
15:45 Uhr Peng! Improtheater
16:15 Uhr Ende des Fachtages

Informationen zu den Referent*innen:

CA Dr. Stefanie Oberfeld, Facharztin fir Psychiatrie, Psychotherapie und Neurologie,
Chefarztin Gerontopsychiatrie im St. Rochus-Hospital, Telgte

Nancy Kolling, Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW

Liselotte Klotz, engagiert sich ehrenamtlich bei der Deutschen Alzheimer-
Gesellschaft, lebt seit 6 Jahren mit der Diagnose

y@geieine Geschke, Pflegedienstleitung, www.verein-daheim.de



http://www.verein-daheim.de

Christine Schonemann-Swetlik, Systemische Beraterin SG Integrierte
Erlebnispadagogin, Diplom Sozialpddagogin, Desideria - innovative
Entlastungsangebote und o6ffentlichkeitswirksame Projekte fir mehr Aufmerksamkeit
fur die Erkrankung Demenz, www.desideria.org

Elisabeth Kemper, Diplom Sozialpadagogin, Sozialtherapeutin, Peerberaterin, EUTB
(ergdnzende unabhéangige Teilhabeberatung), Beratungsstelle Recklinghausen
Marie-Theres Kastner, Vorsitzende "liebenswert - lebenswert e. V.", www.liebenswert-
lebenswert.com

Inhaltlich verantwortlich im DICV Munster:
Raffael Kasch, kaesch@caritas-muenster.de

Preis

155,00 € (inkl. Verpflegung)
65,00 € (inkl. Verpflegung) fur Angehorige und Menschen mit Demenz - unbedingt bei
der Anmeldung im Bemerkungsfeld angeben!

Sie haben Fragen?
Ihr*e Ansprechpartner*in fiir diese Veranstaltung:

Karola Laukotter
laukoetter@caritas-muenster.de

Veranstalter

Caritasverband fur die Diozese Munster e. V.
Kardinal-von-Galen-Ring 45
48149 Munster
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