Fachtag Jung an Demenz
Nr: V000000747

Ort:
Franz Hitze Haus Munster ,
Kardinal-von-Galen-Ring 50, 48149 Minster

Datum:
07. Okt. 2025, 09:00 Uhr - 16:15 Uhr

Inhalt
Besonderheiten — Herausforderungen - Mdglichkeiten

fur Menschen mit der Diagnose, Angehorige,
Fachpublikum und Interessierte

Die Diagnose Demenz bedeutet eine tiefgreifende Verdnderung im Leben der
Betroffenen sowie der An- und Zugehdrigen und langst ist Demenz nicht mehr eine
Erkrankung, von der nur hochbetagte Senioren betroffen sind.

In den letzten Jahren zeigt sich, dass auch zunehmend jingere Menschen diese
Diagnose erhalten. In der Diagnostik ist eine Demenzerkrankung nicht der erste
Gedanke. Diagnosen, wie Depressionen oder das Burnout-Syndrom fihren h&ufig zu
einer jahrelangen Odyssee der Betroffenen

mit Klinikaufenthalten und Medikamenten, die nicht zum gewtinschten Erfolg fiihren.
Unterstitzungsangebote, die auf die Bedarfe zugeschnitten sind, sind eine Raritat.

Partner, Kinder und Freunde mussen sich mit den Veranderungen auseinandersetzen.
Fur Paare und Familien eine hochst belastende Situation, die nicht selten Krisen
hervor-ruft! Sich selbst und den Mut nicht zu verlieren ist vermutlich die grof3te
Aufgabe, denn es gibt keinen Weg zurick. Das Leben mit der Diagnose Demenz ist
kein Sprint, es ist ein Marathon.

Dieser Fachtag soll Mdglichkeiten aufzeigen, Anreize setzen und Uber die aktuellen
medizinischen Erkenntnisse in-formieren. In Vortragen sowohl Gber Grundlagen der
Erkrankung als auch spezielle ermutigende Bewaltigungs-ansatze fur alle Beteiligten
wollen wir Wissen vermitteln, Ideen anstof3en und langfristige Losungswege aufzeigen,
mit den Herausforderungen umgehen zu kénnen.

Wir freuen uns auf Sie!

Arbeitskreis offene Altenhilfe
Caritasverband fir die Di6zese Mulnster e.V.
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PROGRAMM

09:00 Uhr Anreise und Stehkaffee

09:30 Uhr BegriiRung
Vorstandin Pia Stapel, Moderation: Natalie Albert, beide DiCV Munster

09:45 Uhr Mitten im Leben - und jetzt dement?
CA Dr. Stefanie Oberfeld, Fachérztin fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Neurologie,
Chefarztin Gerontopsychiatrie, St. Rochus Hospital, Telgte

11:15 Uhr Kaffeepause

11:30 Uhr Demenz in jingeren Jahren - eine unterschatzte Realitéat
N.N. Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW

12:45 Uhr Mittagessen

13:45 Uhr Vortrage (pro Person 2 auswabhlbar), jeweils 13:45 - 14:40 und 14:45 - 15:30 Uhr

BITTE ausgewahlten Vortrags-Nr. (z. B. 1 + 3) ins Bemerkungsfeld bei der
Anmeldung eintragen!!!

Vortrag 1:
Duhmes Hof (Mastholte) - Hausgemeinschaft fir Menschen, die im jingeren Lebensalter von

einer Demenz betroffen und pflege- und betreuungsbeddrftig sind,
Madeleine Geschke, Pflegedienstleitung, www.verein-da-heim.de

Vortrag 2:
.Demenz-Buddies" - Selbsthilfe-Gruppe fir junge Angehérige von Menschen mit Demenz,

Online-Vortrag, Christine Schonemann-Swetlik, Systemische Beraterin SG Integrierte Erlebnis-
Padagogin, Dipl. Sozialpadagogin, Desideria - innovative Entlastungsangebote und
offentlichkeitswirksame Projekt fir mehr Aufmerksamekeit fir die Erkrankung Demenz,
www.desideria.org

Vortrag 3:

Teilhabe fiir junge an Demenz erkrankte Menschen -Eingliederungshilfe, welche Hilfen sind
maoglich?, Elisabeth Kemper, Dipl. Sozialpadagogin, Sozialtherapeutin, Peerberaterin, EUTB
(erganzende unabhéngige Teilhabeberatung), Beratungsstelle Recklinghausen

Vortrag 4:
Verein "liebenswert - lebenswert e. V." Warendorf, Betreuung fiir jingere Menschen mit

Demenz, Marie-Theres Kastner, Vorsitzende, ,liebenswert — lebenswert e.V. — Betreuung fir
jungere Menschen mit Demenz“, Warendorf, www.liebenswert-lebenswert.com

15:30 Uhr Pause
15:45 Uhr Peng! Improtheater

16:15 Uhr Ende des Fachtages

Preis
25,00 € pro Teilnehmer*in

Sie haben Fragen?
Ihr*e Ansprechpartner*in fir diese Veranstaltung:

Karola Laukotter
laukoetter@caritas-muenster.de
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Veranstalter

Caritasverband fir die Dibzese Munster e. V.
Kardinal-von-Galen-Ring 45
48149 Munster
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