
Das Fehlen von Grau - Menschen mit Borderline-
Persönlichkeitsmuster professionell begleiten
- Basisseminar

Nr: V000000927

Ort:
Franz Hitze Haus Münster ,
Kardinal-von-Galen-Ring 50, 48149 Münster 

Datum:
25.11.2026, 09:00 - 16:00 Uhr

Inhalt
In den letzten Jahrzehnten wurde über Menschen mit Persönlichkeitsstörungen und
deren Wirkungen auf ihr Umfeld heiß diskutiert. Das hat gute Gründe, da die
professionelle Arbeit mit dieser Klientel uns täglich vor besondere Herausforderungen
stellt. Dies betrifft insbesondere Menschen mit dem Borderline-Persönlichkeitsmuster.
Sie stellen ihre soziale Umgebung vor besondere Herausforderungen – emotional und
in unserem Selbstverständnis als Profi. 

Inhalte und Ziele:
In diesem Seminar beschäftigen wir uns zunächst allgemein Persönlichkeitsmustern
und deren Diagnosestellung (ICD 10 / 11) und gehen dann speziell auf Menschen ein,
die die Symptome eines Borderline-Persönlichkeitsmusters aufweisen. Der
Schwerpunkt liegt darauf, wie ich an meinem Arbeitsplatz als Profi und im Team mit
den betreffenden Menschen sicher und unterstützend arbeiten kann.

Methoden:
• Kurzvortrag
• Austausch in der Gruppe
• Einzel- und Gruppenübungen
• Motivierende Gesprächsführung
• Transaktionsanalyse
• Lösungsorientierte Beratung
• Selbstbeobachtung und Selbstfürsorge

Zielgruppe:
Fachkräfte und Nicht-Fachkräfte aus der Alltagsbegleitung von Menschen mit
Borderline-Persönlichkeitsmuster.
Dozent:
Klemens Hundelshausen, Jahrgang 1963, Seminarleiter, 10 Jahre Leitungserfahrung
im psycho-sozialen Bereich, Ausbildung als Krankenpfleger und Sozialarbeiter,
systemischer Berater, Transaktionsanalyse, Traumaberatung, 
Motivierende Gesprächsführung, Trainer für Stresspräventionsprogramme
und Resilienz.
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Inhaltlich verantwortlich im DiCV:
Nadine Willgart, willgart@caritas-muenster.de

Preis
pro Teilnehmer*in
195,00 € (inkl. Verpflegung) für Mitgliedseinrichtungen des DiCV im Bistum Münster
215,00 € (inkl. Verpflegung) für Partner im Bistum Münster
235,00 € (inkl. Verpflegung) für alle Anderen

Dozent*in
Klemens Hundelshausen

Sie haben Fragen?
Ihr*e Ansprechpartner*in für diese Veranstaltung:

Rebecca Karbach
karbach@caritas-muenster.de 

Veranstalter
Caritasverband für die Diözese Münster e. V.
Kardinal-von-Galen-Ring 45
48149 Münster
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