
Leben in den letzten Tagen
Die würdevolle Begleitung sterbender Menschen in Altenhilfeeinrichtungen

Nr: V000000884

Ort:
Franz Hitze Haus Münster ,
Kardinal-von-Galen-Ring 50, 48149 Münster 

Datum:
01.12.2026, 09:00 - 16:00 Uhr

Inhalt
Durch vermehrte Schwerstpflegebedürftigkeit, Multimorbidität und die damit
verbundene immer kürzer werdende Verweildauer von Bewohner*innen in unseren
Einrichtungen, rückt die Betreuung sterbender Menschen für alle Mitarbeiter*innen
immer häufiger in den Blickpunkt ihrer Arbeit und wirft entsprechende
Herausforderungen auf.
Um den Bedürfnissen und Wünschen sterbender Menschen angemessen
nachkommen zu können und sie auf ihrem letzten Weg würdevoll zu begleiten,
benötigen wir Fachlichkeit, Ruhe, Zeit und ein gut abgestimmtes Miteinander aller
daran Beteiligten.
Altenheime sind keine Hospize und können dies auch nicht werden, dafür
unterscheiden sich die Rahmenbedingungen (z.B. räumlich, personelle Ausstattung,
Pflegsätze etc.) letztlich zu sehr.
Aber sie können und müssen sich Gedanken machen, wie sie den hospizlichen
Gedanken in ihrer Arbeit mit ihren Rahmenbedingungen umsetzen können, bzw. wie
Mitarbeitende den sterbenden Menschen sensibel und hilfreich begleiten können.
Inhalte:
- Grundlegende Aspekte der Hospizarbeit und Palliativpflege
- Das körperliche Sterben / Linderung der häufigsten Beschwerden
- Körperliche, psychische und spirituelle Bedürfnisse sterbender Menschen
- Zentrale Gestaltungselemente einer angenehmen Umgebung
- Möglichkeiten verbaler / nonverbaler Kommunikation und Interaktionen
bei sterbenden (verwirrten) Menschen
- Selbstpflege und Stressbewältigung
Referentin:
Christa Hartmann, Dipl. Päd., Referentin für Gesundheits- und Altenhilfe
Zielgruppe:
Mitarbeiter*innen aus Pflege und Betreuung

Diese Veranstaltung ist als Vertiefungsveranstaltung gemäß der Präventionsordnung
(PrävO) des Bistums Münster anerkannt.
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Preis
pro Teilnehmer*in
195,00 € (inkl. Verpflegung) für Mitgliedseinrichtungen des DiCV im Bistum Münster
215,00 € (inkl. Verpflegung) für Partner im Bistum Münster
235,00 € (inkl. Verpflegung) für alle Anderen

Dozent*in
Christa Hartmann

Sie haben Fragen?
Ihr*e Ansprechpartner*in für diese Veranstaltung:

Rebecca Karbach
karbach@caritas-muenster.de 

Veranstalter
Caritasverband für die Diözese Münster e. V.
Kardinal-von-Galen-Ring 45
48149 Münster
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