
Raus aus den Schulden - Strategien zur Existenzsicherung
Nr: V000001111

Ort:
Caritasverband für die Diözese Münster ,
Kardinal-von-Galen-Ring 45, 48149 Münster 

Datum:
21.09.2026, 09:00 - 13:00 Uhr

Inhalt
Unsichere wirtschaftliche Zeiten treffen besonders jene, die ohnehin wenig finanzielle
Spielräume haben. Die Gefahr von Überschuldung gerade von finanzschwachen
Haushalten ist besonders groß. Wartezeiten bei der Schuldnerberatung sind oft lang.
In diesem Seminar erweitern Sie Ihre fachliche Handlungskompetenz im Umgang mit
finanziellen Krisen. Sie lernen, Anzeichen von Überschuldung frühzeitig zu erkennen,
rechtliche Grundlagen sicher einzuordnen und praktische Schritte zur
Existenzsicherung einzuleiten. So können Sie Ratsuchende wirkungsvoll unterstützen
– auch im Vorfeld eines Termins bei der Schuldnerberatung. Das Seminar bietet
praxisnahe Impulse und rechtliches Basiswissen für Fachkräfte in der Sozialen Arbeit,
die Menschen in finanziellen Schwierigkeiten professionell begleiten wollen.

Zielgruppe: 
Fachkräfte Sozialer Arbeit u. a. aus den Bereichen Allgemeine Sozialberatung,
Betreuungsvereine, Krankenhaus(sozial-)dienste, Migrations-, Schwangeren-,
Suchtberatung, Wohnungsnotfallhilfe, Jugendhilfe

Inhalte:
Grundlagenwissen zur Verschuldung
• Ursachen, Dynamiken und Folgen von Verschuldung
• Erste Hilfe bei Überschuldung
Existenzsichernde Maßnahmen
• Sofortmaßnahmen zur Existenzsicherung
• Das Pfändungsschutzkonto
Unterstützungsangebote bei der Beratung Verschuldeter
• Kontakte zu Gläubigern
• staatliche Unterstützungsangebote und andere Einzelfallhilfen
Perspektive: stabile Haushaltsführung

Referentin:
Barbara Kurlemann
Dipl. Sozialarbeiterin, MA Sozialmanagement, Schuldnerberaterin,
Fördermittelmanagerin für soziale Projekte

Seite 1



Preis
pro Teilnehmer*in
60,00 € für Mitgliedseinrichtungen des DiCV im Bistum Münster
66,00 € für Partner im Bistum Münster
75,00 € für alle Anderen

Teilnahmebeitrag beinhaltet kein Mittagessen.

Dozent*in
Barbara Kurlemann

Sie haben Fragen?
Ihr*e Ansprechpartner*in für diese Veranstaltung:

Rebecca Karbach
karbach@caritas-muenster.de 

Veranstalter
Caritasverband für die Diözese Münster e. V.
Kardinal-von-Galen-Ring 45
48149 Münster
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