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Resilienz - Zauberkraft fir den Alltag

Mit Resilienzstrategien dem Leben und seinen Herausforderungen optimistisch
begegnen

Nr: V000000962

Ort:
KUBUS Tagungshaus Bentlage Rheine ,
Salinenstralle 99, 48432 Rheine

Datum:
11. Mai 2026, 09:00 Uhr - 17:00 Uhr

Inhalt

Was ist Resilienz? - Ein Zaubermittel gegen Stress, Krisen und das Alltagsgrau!?
Vielleicht ein Zaubertrank, der uns gesund héalt an Korper, Geist und Seele?
Resilienzstrategien sind keine Zauberkrafte, sind aber erlernbare Verhaltensweisen,
die unser seelisches Immunsystem starken, unsere inneren Krafte aktivieren und uns
widerstandsfahiger machen. Entdecken Sie in diesem Seminar, wie wir neue Energie
tanken und wie ein ,Stehauf-Mensch” die Anforderungen des Alltags meistern konnen.
Das macht uns stark - Erwachsene genauso wie Kinder - und fordert unsere
Gesundheit an Korper, Geist und Seele. Wir sammeln in diesem Seminar Beispiele fur
resilientes Verhalten und Selbstfirsorge. Wir packen den ,Resilienz-Koffer* mit
Handlungsoptionen fur den Alltag. Damit trainieren wir die innere Starke, die wir
brauchen, um den Herausforderungen unseres Alltags zuversichtlich begegnen zu
koénnen.
Inhalte des Seminars:

e Was ist Resilienz tiberhaupt? Definition und ein kurzer Ausflug in die

Resilienzforschung
e Die 6 Schutzfaktoren der Resilienz
¢ Resilienzférderung konkret: fir mich und fir die Menschen in meiner Einrichtung

Im Seminar wechseln sich kurze theoretische Inputs ab mit praktischen Ubungen und
Gelegenheit flr Austausch.

Preis

195,00 € (inkl. Verpflegung) fur Mitglieder des DiCV im Bistum Munster.

215,00 € (inkl. Verpflegung) fur Partner im Bistum Minster.

235,00 € (inkl. Verpflegung) fur alle Anderen.

Es gelten unsere Allgemeinen Geschéaftsbedingungen (AGB). Bitte beachten Sie
unsere Storno-Bedingungen.

Dozent*in

Susanne Drees
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Sie haben Fragen?
Ihre Ansprechpartner*in fir diese Veranstaltung:

Tanja Semar
semar@caritas-muenster.de

Veranstalter

Caritasverband fir die Dibzese Munster e. V.
Kardinal-von-Galen-Ring 45
48149 Munster
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