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"WENN Du jetzt nicht sofort....DANN...."

Achtsame Sprache und Adultismus im KiTa Alltag reflektieren
Nr: V000001000

Ort:

Interaktives Web-Seminar - Online

Datum:
19.11.2026, 09:00 - 16:00 Uhr

Inhalt

Schnell sind uns Erwachsenen Satze wie ,das hab ich doch schon so oft gesagt”,
.wenn du jetzt nicht kommst, dann dauert es doppelt so lang“, ,na toll, das hab ich
doch gleich gesagt” und weitere dieser Art rausgerutscht und wir merken nicht, dass
sich dahinter bisweilen Drohungen und Ankiindigungen von Strafen verbergen, die es
unbedingt zu vermeiden gilt.

Wir sind gepragt von unserer sprachlichen Beziehungsheimat und sind uns oft nicht
bewusst, dass wir in Muster verfallen, vor allem, wenn wir — was im Alltag haufig
vorkommt, gestresst sind. Doch ist achtsame, gleichwirdige Sprache unbedingt
notwendig, um mit Kindern gute Resonanzbeziehung zu gestalten und im Dialog zu
sein. In unserer Sprache steckt die Gefahr, Kinder zu diskriminieren, adultistisch zu
sein, zu beschamen, blo3zustellen, in Geschlechtsstereotypien zu sprechen und
unsere Worte kdnnen nachweislich tatséchlich Schmerzen im Gehirn des Kindes
hervorrufen. Sie pragen in hochstem Mal3e, welches Selbsthild das Kind von sich
entwickelt.

In diesem Seminar wollen wir vor allem auf der Basis von Selbstreflexion, bei der wir
uns selbst nicht verurteilen, sondern besser verstehen, das Thema ,Bedeutung von
achtsamer Sprache" anschauen und alternative Formulierungen Uben, die einer guten
Beziehungsgestaltung dienlich sind. Ebenso wird das Thema Adultismus beleuchtet.

Bildungsziel

Sie kennen...
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e Sprachgewaltkategorien, Worterzauberalternativen

e Wissen Uber die Auswirkung von Sprache und verbaler Gewalt auf die Entwicklung
des Kindes

e Erweiterung des Wissens bzgl. Gleichwiirdigkeit und Integritat als wichtige Werte
fur Beziehungsgestaltung

¢ Reflexion von eigenen Erfahrungen von verbaler Gewalt und dem eigenen Handeln
im Alltag mit Kindern — vor allem unter Stress

¢ alternative Formulierungen im Sinne des ,Woérterzauber” und der
integritatswahrenden Kommunikation

¢ Verstehen von eigenen Mustern vor dem Hintergrund der eigenen
Beziehungserfahrungen

Methoden

o Selbstreflektion

¢ (Klein-) Gruppenarbeit, Austausch

¢ Plenumsdiskussionen

e Theoretischer Input durch Referentin (mit PP Prasentation)
o Filme

Preis

115,00 € fur Mitglieder des DiCV im Bistum Munster.
127,00 € fur Partner im Bistum Minster.
135,00 € fur alle Anderen.

Es gelten unsere Allgemeinen Geschéaftsbedingungen (AGB). Bitte beachten Sie
unsere Storno-Bedingungen.

Dozent*in

Helia Schneider

Sie haben Fragen?
Ihre Ansprechpartner*in fir diese Veranstaltung:
Tanja Semar

semar@caritas-muenster.de

Veranstalter

Caritasverband fir die Dibzese Mlnster e. V.
Kardinal-von-Galen-Ring 45
48149 Munster
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