
Web-Seminar Gelassen durch den KI-Wandel
Unsicherheit meistern und Chancen erkennen

Nr: V000001429

Ort:
Interaktives Web-Seminar - Online

Datum:
08.03.2027, 10:00 - 12:00 Uhr

Inhalt
In einer immer komplexeren Arbeitswelt gehört die sogenannte Ambiguitätstoleranz
zu den wichtigsten Zukunftskompetenzen. Sie beschreibt die Fähigkeit,
Mehrdeutigkeiten, Widersprüche und die daraus entstehende Unsicherheit auszuhalten
sowie Schubladendenken zu vermeiden. Gerade im Zeitalter der Künstlichen
Intelligenz (KI) hilft die Ambiguitätstoleranz dabei, Veränderungen nicht als Bedrohung,
sondern als Chance zu begreifen. 
In diesem Workshop sprechen wir Ängste und Unsicherheiten rund um KI offen an. Ziel
ist es, KI als wertvolles Werkzeug und unterstützenden Begleiter im Arbeitsalltag zu
verstehen. 
Inhalt:

Das „Monster“ im Raum:
Welche KI-Veränderungen machen Ihnen aktuell am meisten Angst?

Ambiguität und Veränderung
Perspektivwechsel: Risiken und Chancen erkennen

Die drei Säulen der Resilienz
Akzeptanz – Selbstwirksamkeit – Netzwerk

Neue Arbeitsformen und KI als Kollege
Mini-Brainstorming „Mein Job mit KI“

Transfer und Abschluss

Die „Erste-Schritte-Methode“
 
Findet online über Zoom statt, der Link wird rechtzeitig vor Beginn per E-Mail an die
Teilnehmer:innen verschickt.

Preis
pro Teilnehmer*in
60,00 € für Mitgliedseinrichtungen des DiCV im Bistum Münster
66,00 € für Partner im Bistum Münster
72,00 € für alle Anderen

Dozent*in
Antje BarmeyerSeite 1



Sie haben Fragen?
Ihr*e Ansprechpartner*in für diese Veranstaltung:

Rebecca Karbach
karbach@caritas-muenster.de 

Veranstalter
Caritasverband für die Diözese Münster e. V.
Kardinal-von-Galen-Ring 45
48149 Münster
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