
Wege aus der Einsamkeit
Fachtag

Nr: V000001434

Ort:
Caritasverband für die Diözese Münster ,
Kardinal-von-Galen-Ring 45, 48149 Münster 

Datum:
19.01.2027, 09:00 - 16:30 Uhr

Inhalt
Einsamkeit betrifft immer mehr Menschen – in allen Lebensphasen und
gesellschaftlichen Kontexten. Als caritative Akteurinnen und Akteure im Bistum
Münster tragen wir gemeinsam Verantwortung, diesem wachsenden gesellschaftlichen
Phänomen aktiv und wirksam zu begegnen.
Mit dem Fachtag „Wege aus der Einsamkeit“ laden wir Sie herzlich ein, aktuelle
Entwicklungen aus den Bereichen Jugendhilfe, Altenhilfe und Soziale Arbeit
kennenzulernen, erfolgreiche Praxisansätze zu entdecken und gemeinsam neue Wege
aus der Einsamkeit zu entwickeln, die das Miteinander stärken.
Der Fachtag findet statt am: 19. Januar 2027 von 9:00 – 16:30 Uhr im
Diözesancaritasverband Münster, Kardinal-von-Galen Ring 45, 48149 Münster.
Freuen Sie sich auf fachliche Impulse aus der Wissenschaft, praxisorientierte
Workshops, Anregungen für Prävention rund um das Thema Einsamkeit, Zeit für
(Erfahrungs-) Austausch und Vernetzung mit Kolleginnen und Kollegen aus dem
gesamten Bistum.
Wir freuen uns sehr, Sie zu diesem wichtigen Austausch begrüßen zu dürfen und
gemeinsam Wege zu entwickeln, die Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen
stärken und Einsamkeit entgegenwirken.
 
Ablauf
9.00 Uhr Begrüßung
   Diözesancaritasdirektor Dominique Hopfenzitz
   Bischof Heiner Wilmer Grußbotschaft
9.20 Uhr Keynote „Einsamkeit über die Lebensspanne – es gibt immer einen Weg
zu Verbundenheit“
Referentin: Prof. Dr. Sonia Lippke
Professorin für Gesundheitsförderung und Prävention, Schwerpunktprofessur
Rehabilitationswissenschaften/ Professor of Health Promotion and Prevention with
special focus Rehabilitation Sciences, Leiterin Hochschul-Gesundheitsmanagements
(HGM) an der HAW Hamburg
 
10.50 Uhr Pause
 
11.00 Uhr Keynote „Einsamkeit als Gesundheitsrisiko: Wie Einsamkeit krank 
machen kann“
Referentin: Anne Neuber, M. Sc. (Psychologin)
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Doktorandin und Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Professur für
Entwicklungspsychologie und Pädagogische Psychologie (Universität
Witten/Herdecke)
 
12.20 Uhr (Mittags-)Pause
 
13.00 Uhr Keynote Digitale Teilhabe (un)gleich gesellschaftliche Teilhabe. Sozio-
politische Auswirkungen digitalisierter Kommunikation und digitaler
Beziehungen
Referent: Joshua Wilhelm, M. A.
Professur für Erziehungswissenschaft mit dem Schwerpunkt Erwachsenenbildung und
Pädagogische Professionalität (Prof. Stanik)
Arbeitsgruppe Erwachsenenbildung und Pädagogische Professionalität.
Forschungsschwerpunkte: Digitalisierung und Künstliche Intelligenz in der
Erwachsenen-/Weiterbildung, Regulative der Weiterbildungsteilnahme, Einsamkeit und
Digitalisierung
 
Workshops: 14.30 Uhr -15.45 Uhr
 
Bereich Kinder- Jugend- und Familienhilfe
“Gefangen im Algorithmus der Einsamkeit? Über die Einsamkeit junger Menschen im
di-
gitalisierten Raum und wie dieser begegnet werden kann“
Referent: Joshua Wilhelm, M. A.
Professur für Erziehungswissenschaft mit dem Schwerpunkt Erwachsenenbildung und
Pädagogische Professionalität (Prof. Stanik)
Arbeitsgruppe Erwachsenenbildung und Pädagogische Professionalität.
Forschungsschwerpunkte: Digitalisierung und Künstliche Intelligenz in der
Erwachsenen-/Weiterbildung, Regulative der Weiterbildungsteilnahme, Einsamkeit und
Digitalisierung
 
Bereich Soziale Arbeit
„Einsamkeit als Herausforderung Sozialer Arbeit: Ursachen verstehen, Folgen
erkennen, Handlungsmöglichkeiten entwickeln“
Referent: Prof. Dr. phil. Michael Noack
Professor für Methoden der Sozialen Arbeit am Fachbereich Sozialwesen der
Hochschule Niederrhein und Mitglied des Forschungsinstituts "SOCIAL.CONCEPTS"
(SO.CON). Seine
Arbeitsschwerpunkte: Methodisches Handeln in der Sozialen Arbeit, sozialräumliche
Organisations- und Netzwerkentwicklung sowie Evaluations- und
Einsamkeitsforschung
 
Bereich Altenhilfe
„Einsamkeit älterer und hochaltriger Menschen in der Altenhilfe begegnen“
Referentin: Prof.in Dr.in Susanne Frewer-Graumann, FOM Hochschulzentrum für
Oekonomie und Management Münster
 
15.45 Uhr Pause
 
16.00 Uhr – Informationen zur Beantragung von Fördermitteln
Referentin: Sabine Kott, Fördermittelberatung im DiCV Münster
 
16.30 Uhr Veranstaltungsende

Preis
Die Teilnahme am Fachtag ist kostenlos.
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Sie haben Fragen?
Ihr*e Ansprechpartner*in für diese Veranstaltung:

Rebecca Karbach
karbach@caritas-muenster.de 

Veranstalter
Caritasverband für die Diözese Münster e. V.
Kardinal-von-Galen-Ring 45
48149 Münster

Seite 3

mailto:karbach@caritas-muenster.de

